
しょうちゃん式 国語特訓ドリル｜1枚ドリル

語彙の筋トレ⑤ 気持ちのことば・上級
No.V005

小6〜中3／目標 7分

名前： 点数：　　／6問 日付：

見つける → 指さす → 言いかえる → つなぐ → 書く

きょうのルール　「うれしい・悲しい」から一段上へ。今日の五語：ほこらしい／後ろめたい／もどかしい／すがすが
しい／名残おしい。気持ちのことばの持ち数が、物語の記述の点数を決める。

1 妹が代表に選ばれ、姉は自分のことのようにむねを張った。

姉の気持ちに合うことばを選びましょう。　ア ほこらしい　イ 後ろめたい

2 うそをついたまま、ぼくは友だちの顔をまっすぐ見られなかった。

この気持ちに合うことばを答えましょう。

3 伝えたいことがあるのに、うまくことばにならず、じれったい。

この気持ちに合うことばを答えましょう。

4 大そうじを終えた朝の教室で、深く息をすいこんだ。

この場面に合うことばを選びましょう。　ア すがすがしい　イ もどかしい

5 楽しかった林間学校が終わり、バスの窓から山をいつまでも見ていた。

この気持ちに合うことばを答えましょう。

6 「ほこらしい」「もどかしい」

どちらか一語を選び、その気持ちになる場面を自分で一文作りましょう。

制作：日本国語塾TOP（数強塾グループ／代表 藤原進之介）　制作担当：中村祥・山下翔平　※「しょうちゃん式」は二人の“しょう”にちなんだ名前です
本紙の文章・設問・解答はすべて書き下ろしのオリジナルです。個人学習および学校・塾での授業利用（受講者への印刷配布を含む）を認めます。データの再配布・改変・
販売・転載は禁止します。 © 2026 数強塾グループ 日本国語塾TOP



No.V005　語彙の筋トレ⑤ 気持ちのことば・上級｜解答・ポイント

1 ア

2 後ろめたい

3 もどかしい

4 ア

5 名残おしい

6 （例）練習した曲を最後までひけて、ほこらしかった。／リレーで前が追いぬけず、もどかしかった。

おうちの方・先生へ（丸つけの窓）
5語を使い分けられたか、6番の自作文で確認してください。文脈に合っていれば正解の幅は広くとって大丈夫です。

まちがえた問題は、「きょうのルール」にもどってもう一度。自分の答えが合っているか不安なときは、 答案の写真を日本国
語塾TOPまでお送りください。どこが良くて、どこで失点するのかを具体的にお伝えします。 （無料相談：
nihonkokugojuku.com ※URLは公開時に確定）
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