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しょうちゃん式 国語特訓ドリル　カリキュラム総覧
国語は、センスではなく「手順」で解く。—— 基礎の基礎から入試記述まで、同じ合言葉で登る。

見つける → 指さす → 言いかえる → つなぐ → 書く

メソッド：一文レントゲン法

文章の雰囲気ではなく、骨組み（主語述語・指示語・接続
語・言い換え・対比・因果）を透視して読む読解法。 手順
が全教材で共通だから、難度が上がっても解き方が崩れませ
ん。

見つける：一文の骨（主語・述語）
指さす:指示語の中身を本文で指さす
言いかえる：具体⇄抽象を往復する
つなぐ：接続語・対比・因果で関係をつかむ
書く：設問に合う文末・字数で答える

教材の特長

・全問書き下ろしオリジナル（入試問題の転載なし）
・全記述問題に要素×配点の採点基準表
・「この答案は何点か」点数つき添削例を収録
・裏面におうちの方・先生向け「丸つけの窓」
・数学×国語：数学の文章題が解けない原因の多くは読解。
数学専門塾グループだから作れる接続コラムを全巻に掲載

「しょうちゃん式」の由来

教材制作を担う中村祥（しょう）先生と山下翔平（しょうへ
い）先生、二人の「しょう」にちなんで名付けました。 藤
原進之介（著書累計15万部・代々木ゼミナール講師）を代
表とする数強塾グループが、 中高一貫校の生徒を中心に累
計3,500名以上 を指導してきた知見を、無料教材
として公開しています。

STEP 1｜1枚ドリル（No.001〜036）
A4一枚・1日5〜8分。技能を一つずつ切り出して反復。表が問
題、裏が解答と丸つけの窓。基礎の基礎はここから。 ▶

STEP 2｜冊子版ドリル（Vol.1〜12）
技能を組み合わせて短い文章で実践。答案設計メモ・採点基準
表・点数つき添削例で「採点者の目」を身につける。 ▶

STEP 3｜最難関への階段（A001〜A008）＋語彙
の筋トレ（V001〜V008）
東大型記述（比喩の翻訳・二項対立の相対化・120字答案）を
専用シートで。並走する語彙編で評論語彙・心情語彙・推測法
を鍛え、中学入試から東大レベルまで同じ手順で登る。

使い方の目安：1枚ドリルは番号順に1日1枚。まちがえたら「きょうのルール」に戻る。 冊子版は1枚ドリルのSTAGEを終えるごとに対応するVol.へ。答案の写真をお送りいただければ、
何点か・どこで失点するかを具体的にお伝えします（無料相談）。
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1枚ドリル 全52枚マップ（基礎36＋語彙8＋東大型8）
No. タイトル 鍛える技能 対象の目安 状態

STAGE 1｜ことばの骨格　—— 一文を正しく読む

No.001 文の骨① 主語・述語のきほん 主語・述語 小5〜中1 公開中

No.002 文の骨② 飾りと省略にだまされない 修飾語・省略 小6〜中2 公開中

No.003 指さし言葉① 何を指している？ 指示語（名詞） 小5〜中1 公開中

No.004 指さし言葉② 「〜こと」で答える 指示語（内容） 小6〜中2 公開中

No.005 つなぎ言葉① 5つの予告サイン 接続語 小5〜中1 公開中

No.006 つなぎ言葉② 予告どおりに読む 接続語の応用 小6〜中2 公開中

STAGE 2｜読みの技術　—— 言いかえ・くらべ・理由

No.007 言いかえ① まとめの言葉を見つける 具体→抽象 小5〜中2 公開中

No.008 言いかえ② 「たとえば」の中身 抽象→具体 小5〜中2 公開中

No.009 言いかえ③ 「つまり」でまとめる 要約の種 小6〜中2 公開中

No.010 くらべて読む① ものさしを見つける 対比の軸 小6〜中2 公開中

No.011 くらべて読む② 両側を整理する 対比の整理 小6〜中2 公開中

No.012 答え方の型 文末で点を取る 文末対応 小5〜中2 公開中

No.013 理由さがし① 目印のことば 理由の発見 小5〜中1 公開中

No.014 理由さがし② 一歩手前へもどる 因果の遡り 小6〜中2 公開中

No.015 原因と結果 矢印の向き 因果の向き 小6〜中2 公開中

No.016 順序のことば まず・次に・最後に 手順・時系列 小5〜中1 公開中

No.017 事実と意見を分ける 客観と主観 小6〜中2 公開中

No.018 ぬき出しの技 一字もかえない 抜き出し精度 小5〜中2 公開中

STAGE 3｜文章の設計図　—— 段落・要約・物語

No.019 段落の話題 「何の話？」 話題の把握 小6〜中2 公開中

No.020 要点一文 だいじな一文をえらぶ 中心文 小6〜中2 公開中

No.021 30字要約① まとめのことばで書く 要約・圧縮 中1〜中3 公開中

No.022 30字要約② けずる順番 要約・圧縮 中1〜中3 公開中

No.023 物語文① 気持ちのことば 心情語彙 小5〜中1 公開中

No.024 物語文② 気持ちは行動に出る 心情の根拠 小6〜中2 公開中



No.025 物語文③ 会話文とかぎかっこ 会話の読み 小6〜中2 公開中

No.026 物語文④ 場面のうつりかわり 場面転換 小6〜中2 公開中

No.027 選択肢の切り方① 言いすぎ 誤答型・程度 中1〜中3 公開中

No.028 選択肢の切り方② 本文にない 誤答型・無根拠 中1〜中3 公開中

No.029 選択肢の切り方③ 反対・すりかえ 誤答型・逆 中1〜中3 公開中

No.030 「たしかに〜しかし」入門 譲歩構文 中1〜中3 公開中

STAGE 4｜記述への橋　—— 書く力と数学接続

No.031 打ち消してから言い直す（〜ではなく） 再定義 中1〜中3 公開中

No.032 記述20字① 「〜こと。」で書く 記述基礎 中1〜中3 公開中

No.033 記述20字② 「〜から。」で書く 記述基礎 中1〜中3 公開中

No.034 記述30字 二つの材料をつなぐ 記述複合 中2〜高1 公開中

No.035 数学の文章題を読む①（数強塾コラボ） 条件の整理 小6〜中3 公開中

No.036 数学の文章題を読む②（数強塾コラボ） 求めるものの特定 小6〜中3 公開中

STAGE 5｜語彙の筋トレ　—— ことばの持ち数を増やす

No.V001 語彙の筋トレ① 対のことば・基本 主観⇔客観／原因⇔結果ほか 小6〜中2 公開中

No.V002 語彙の筋トレ② 対のことば・発展 抽象⇔具体／直接⇔間接ほか 中1〜中3 公開中

No.V003 語彙の筋トレ③ 評論のキーことば・第一歩 本質・前提・矛盾 中1〜中3 公開中

No.V004 語彙の筋トレ④ 評論のキーことば・発展 普遍⇔特殊／絶対⇔相対／逆説 中2〜高1 公開中

No.V005 語彙の筋トレ⑤ 気持ちのことば・上級 心情語彙の拡張 小6〜中3 公開中

No.V006 語彙の筋トレ⑥ 知らないことばの推測法 漢字分解・文脈・対比 中1〜高1 公開中

No.V007 語彙の筋トレ⑦ 打ち消しの漢字 不・未・無・非 接頭語の使い分け 中1〜高1 公開中

No.V008 語彙の筋トレ⑧ 評論語彙・実戦テスト 語彙の総仕上げ 中2〜高1 公開中

STAGE 6｜最難関への階段　—— 東大型記述（専用レイアウト・採点基準表つき）

No.A001 東大型① 比喩を翻訳する「どういうことか」 比喩の言い換え 60字 高1〜受験 公開中

No.A002 東大型② 因果を圧縮する「なぜか」 因果の鎖 60〜80字 高1〜受験 公開中

No.A003 東大型③ 二項対立を相対化する 共有前提の指摘 100字 高2〜受験 公開中

No.A004 東大型④ 本文全体を踏まえて論じる 譲歩＋転換＋結論 120字 高2〜受験 公開中

No.A005 東大型⑤ 譲歩を組み込む100字 譲歩の統合 高2〜受験 公開中

No.A006 東大型⑥ 全文要約120字 段落ラベル要約 高2〜受験 公開中

No.A007 東大型⑦ 物語・随筆の心情記述 心情の変化 60〜80字 高1〜受験 公開中



No.A008 東大型⑧ 総合 比喩×対立×全体 全技能の統合 120字 高3〜受験 公開中
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冊子版ドリル 全12巻ロードマップ（STEP 2）
巻 巻タイトル 主要技能 対象の目安 状態

Vol.1 一文レントゲン法・基礎編①「文の骨・指示語・接続語」 主語述語／指示語／接続語 小5〜中2 公開中

Vol.2 言いかえ発見・基礎編②「具体と抽象」 言い換え・具体⇄抽象 小5〜中2 公開中

Vol.3 対比マスター「くらべて読む」 対比の軸をそろえる 小6〜中2 公開中

Vol.4 理由の鎖「なぜか、に答える」 因果（原因→過程→結果） 中1〜中3 公開中

Vol.5 段落のラベル「役割で読む」 導入・転換・結論 中1〜中3 公開中

Vol.6 要約入門「30字でまとめる」 要点抽出・圧縮 中2〜中3 公開中

Vol.7 記述の型①「どういうことか」 言い換え記述 40〜60字 中3〜高1 公開中

Vol.8 記述の型②「なぜか」 理由記述 60〜80字 中3〜高1 公開中

Vol.9 譲歩を残す「たしかに、しかし」 譲歩構文の処理 高1〜高2 公開中

Vol.10 物語文の心情「気持ちは行動から」 心情の根拠 小6〜中3 公開中

Vol.11 選択肢の切り方「まちがいの型」 誤答パターン識別 中学入試〜共通テスト 公開中

Vol.12 総合実戦「一文レントゲン法・完成」 全技能の統合・入試記述 高2〜受験 公開中

派生展開（本編完結後）

・中学受験特化版　・共通テスト評論版
・数強塾コラボ版「数学の文章題を読む」（1枚ドリルNo.035〜036を拡張した、数学×国語
の看板教材）

日本国語塾TOPについて

数強塾グループの国語専門塾。少人数指導で、読解から記述までを綿密に指導。全国どこから
でもオンライン受講が可能です。 講師：菊池秀策（早稲田大学法学部卒・著書あり）、中村
祥、山下翔平 ほかプロ講師陣

教材のダウンロード・無料相談：nihonkokugojuku.com
「国語ができない」「記述で点が取れない」「数学の文章題が読めない」——どのお悩みも、まず1枚から始められます。
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